Miguel Castanho

IDADE
38 anos

PERCURSO .
1990 - Licenciatura em Bioquimica na Universidade de Lisboa

1993 - Doutoramento em Quimica na Universidade Técnica de
Lisboa

1999 - Agregagdo em Quimica na Universidade de Lisboa

ACTUALMENTE .
Professor e Investigador no Laboratério de Biofisica Molecular da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

TEMPOS-LIVRES .
Aquariofilia e pesca

SABER MAIS... .
Laboratério virtual do portal Nobel
http://nobelprize.org/chemistry/educational/vbl
A Fisica insultuosa no cinema
http://intuitor.com/moviephysics

0 porqué das cores
http://webexhibits.org/causesofcolor

01. Espectro - A luz ao incidir sobre
algumas moléculas sofre altera-
¢oes que revelam a natureza

dessas moléculas.

02. Localizagéio de moléculas diferentes, a verde e a vermelho, no interior da célula. A amarelo as zonas onde ambas coexistem
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PARA LA DO VISIVEL %%

Um olhar sobre a Terra de uma perspectiva cosmica nao consegue revelar a beleza do mundo que
admiramos a “nossa” escala. De igual modo, quando comtemplamos qualquer ser vivo, escapa-nos a
beleza do mundo a escala microscopica, so acessivel quando mergulhamos no infinitamente pequeno.
E nesse mundo que estao postos os olhos e o coracao de Miguel Castanho, investigador na Faculdade
de Ciéncias de Lishoa.

PROJECTO

Todos os seres vivos sdo constituidos por células. No corpo humano existem variadissimos tipos dife-
rentes, cada um com um papel fundamental no grande objectivo de manter o todo a “funcionar”. Umas
transportam oxigénio, outras protegem-nos de infec¢des, produzem suor, fazem o nosso coragao bater
e um milhdo de outras coisas. Cada uma é uma pequena “fabrica”, dividida em departamentos, com
operarios e equipamentos especializados, linhas de montagem, etc.

Miguel Castanho esta particularmente interessado no "edificio” da célula - a membrana celular, uma es-
trutura fascinante que a envolve e delimita, funcionando como uma barreira entre o interior e o exterior.
Formada maioritariamente por lipidos (gordura) e proteinas, a membrana tem inimeras fungdes. Além
de ser essencial a existéncia da célula, é indispensavel para a adeséo a outras células - fundamental na
organizagdo dos tecidos -, para a recep¢ao e interpretagdo de mensagens do exterior, para seleccionar
que substancias podem entrar e sair da célula, etc. Com 0,000000005 metros de espessura, a tecno-
logia actual ndo permite que os fenémenos moleculares das membranas possam ser visualizados em
pormenor. Assim, a sua investigacao requer um enorme grau de engenho. Miguel esta continuamente a
conceber novas abordagens que lhe permitam inferir os detalhes do funcionamento desta estrutura.

Muitas substancias, incluindo alguns antibi6ticos, actuam ao nivel da membrana celular. Para com-
preender os detalhes deste tipo de interacgao, Miguel recorre a técnicas de espectroscopia optica que
permitem identificar a organizagao das moléculas através do espectro de luz que emitem e absorvem.
“Constr6i” modelos da interacgdo da molécula em estudo com a membrana e, depois, cria situacdes ex-
perimentais para os testar. £ frequente os dados experimentais nao confirmarem as primeiras previsoes
dos modelos, mas aprende-se sempre algo pelo caminho, o que permite afinar a hipétese e construir
modelos cada vez mais correctos. E assim sucessivamente, até conseguir prever com exactidao o meca-
nismo de interaccdo da molécula com a membrana.

Miguel é excelente neste papel de detective. Recentemente, coordenou um estudo que desvendou o
mecanismo de ac¢do de um novo inibidor do virus da SIDA. (Poderé parecer estranho que ainda se
desconhega o mecanismo de ac¢éo de medicamentos em uso, mas nao é inédito: passaram mais de 70
anos desde o inicio do uso da aspirina até se compreender a sua accdo a nivel molecular). O segredo
do sucesso deste medicamento reside afinal, na sua capacidade de se alojar na membrana celular dos
linfocitos - parte do nosso exército contra infeccoes - e de se ligar ao virus, atrapalhando a sua acgao, e
impedindo a sua entrada nestas células. Este trabalho foi galardoado com o prémio Luis Champalimaud,
que distingue anualmente trabalhos de investigacdo sobre a SIDA. A alta qualidade e originalidade pa-
tente em todos os seus estudos mereceram-lhe também, em 2004, a medalha Vicente Seabra, instituida
pela Sociedade Portuguesa de Quimica.

Para além da investigagao, Miguel Castanho é um entusiastico comunicador de ciéncia, que talvez em
breve nos surpreenda...



